
Termine: 

WB1 Administration, Organisation, Werbung: 06. März 2010 

WB2 Situativ und angemessen handeln: 24. April 2010 

WB3 Zusammenarbeit mit der Schule: 14. Aug. 2010 

Kurszeiten:  9.15 –17.00 Uhr 

Kursort:  Kursraum bildbar, Gundeldingerfeld,  
Dornacherstrasse 192, 4053 Basel 

Kosten: Für Einzelpersonen:  CHF 300 pro WB-Tag 

Für Mittagstisch-Teams: Preis nach Absprache 

Begleitende Coachings und Beratungen ausser-
halb der Weiterbildungen: nach Aufwand  

 

Information und Anmeldung: 

bildbar   Bildung I Beratung I Projekte 
Dornacherstrasse 192 
4053 Basel 

Tel: 061 321 15 06  e-mail: k.gruetter@bildbar.ch 

 
Ein Anmeldeformular können Sie auf der Webseite 
www.bildbar.ch unter aktuell / Weiterbildung downloa-
den.  
 
Anmeldung bis 31. Januar 2010 
 

Gemeinschaft erleben –  
Mittagstisch kompetent gestalten 
 

Arbeiten Sie als Leitende oder Betreuende an einem Mittags-
tisch (oder ergänzenden Angeboten wie Nachmittagsbetreu-
ung und Aufgabenhilfe) und möchten Sie Ihre Kompetenzen 
in diesem Aufgabenfeld erweitern? Beabsichtigen Sie den 
Einstieg in diese Tätigkeit? 

Suchen Sie eine Vernetzung und einen Austausch mit ande-
ren Mittagstischbetreuenden? 

Wünschen Sie ein praxisorientiertes Coaching für aktuelle 
Fragen rund um Ihren Mittagstisch? Planen Sie den Auf- oder 
Ausbau Ihres Mittagstischs? 

 

 

Drei Weiterbildungstage – auch einzeln buchbar - 
mit: 
 
• Fachinputs, Diskussion 
• Vertiefung der Inhalte anhand von Praxisbeispielen 
• Arbeit an Fragen, die sich rund um Ihren Mittagstisch  

ergeben 
• Vernetzung und Austausch mit anderen Mittagstisch-

Teams 



Praxisorientierte Weiterbildungstage 

• WB1: Administration, Organisation, Werbung: 
die Basis für einen gelingenden Mittagstisch 

Arbeitsorganisation und Kommunikation im Team, An- und 
Abmeldungen, Budget, Rechnungen, Zahlungserinnerun-
gen, Dokumentation, Werbung.  

 

• WB 2: Situativ und angemessen handeln:  
zufriedene Kinder und Eltern 

Eine angenehme Atmosphäre schaffen, kindgerechte Mit-
tagstischgestaltung, Leiten einer altersgemischten Kinder-
gruppe, Umgang mit unterschiedlichen Bedürfnissen der 
Kinder, Streit schlichten, Grenzen setzen.  

 

• WB 3: Zusammenarbeit mit Eltern und Schule: 
für eine gute Kommunikation sorgen 

Das Angebot bekannt machen, Elternkontakte ermöglichen 
und pflegen, Informationsfluss zwischen Eltern, Schule und 
Mittagstisch organisieren, Chancen nutzen.  

 

Zum Thema Ernährung bietet die Landwirtschaftliche Schule 
Ebenrain in Sissach am 12.06.10 einen Kurs an: „Guet und 
gluschtig – Verpflegung mit Qualität am Mittagstisch“ Infos 
und Anmeldung unter www.ebenrain.ch.  

Begleitendes Coaching und Beratung 

• Coaching für Mittagstischleitende und Teams:  

Wir beraten Sie und Ihr Team bei aktuellen Fragen und in 
schwierigen Situationen. 

• Beratung für Anstellungsbehörden und Mit-
tagstischleitende:  

Konzeptentwicklung und Beratung beim Aufbau eines 
Mittagtischs, Werbung für das Angebot, Anstellungsbe-
dingungen, Qualifikationen, Personalführung, Vereinssta-
tuten, etc. 

 
 
 
 
 
 
Kursleitung: 

Karin Grütter, Organisationsberaterin, Coach, Mediatorin 

Maya Rechsteiner, Psychologin, Lehrerin, Dozentin 

Beide Kursleiterinnen verfügen über vielfältige Erfahrungen in 
Aufbau und Begleitung von Mittagstischangeboten. 

Für einzelne Themen werden weitere Fachpersonen beigezo-
gen. 


